
   種   目  記   録    氏       名   所   属  年・月・日   大  会  名 競　技　場

60m 8.4 舛岡　則子 松川中学校 1966/7/25 函館市中体連 函館千代台

100m 11.82 鈴木　咲子 大中山中学校 1991/8/21 18,全日本中学 宮崎県総合

1年100m 12.33 町井　愛海 浜分中学校 2014/7/29 道南中学新人 函館千代台

2年100m 12.01 鈴木　咲子 大中山中学校 1990/10/14 Ｊオリンピック 静岡

145m 18.11 丸山　彩華 上磯中学校 2021/8/7 サマー記録会 函館千代台

150m 18.81 河本　由愛 函館CRS 2024/6/22 記録会４ 函館千代台

200m 24.31 佐藤　志保里 江差中学校 2019/8/21 46,全日本中学
大阪ヤンマース
タジアム

1年200m 25.90 佐藤　志保里 ＮＡＳＳ 2017/10/8 道南秋季 函館千代台

2年200m 24.52 佐藤　志保里 江差中学校 2018/8/19 45,全日本中学 岡山シティライト

300m 42.95 鳴海　芽衣 ＮＡＳＳ 2024/6.22 記録会４ 函館千代台

400m 57.28 小林　真由美 附属函館中学校 1989/9/18 44,国体 札幌厚別

1年400m 61.29 政田　千尋 八雲中学校 2006/10/7 道南秋季 函館千代台

2年400m 60.78 棟方　友理 大中山中学校 2000/7/8 道南選手権 函館千代台

800m 2.07.51 岡田 　芽 上磯中学校 2009/8/23 36,全日本中学
大分・九州石油
ド-ム

1年800m 2.16.18 岡田 　芽 上磯中学校 2007/7/1 通信陸上 函館千代台

2年800m 2.12.91 岡田 　芽 ほくとJC 2008/9/14 記録会 函館千代台

1,000m 2.48.49 長谷川　采花 函館CRS 2022/10/21 JオリンピックU16 愛媛県総合

1,500m 4.27.23 岡田 　芽 上磯中学校 2009/8/24 36,全日本中学
大分・九州石油
ド-ム

1年1500m 4.40.98 高橋　佳恵 附属函館中学校 2007/6/30 通信陸上 函館千代台

2年1500m 4.28.91 岡田 　芽 ほくとJC 2008/10/25 Ｊオリンピック 横浜日産

2,000m 6.28.24 長谷川　采花 函館CRS 2021/10/16 記録会３ 函館千代台

3,000m 9.45.16 岡田　 芽 ほくとJC 2009/8/8 道南選手権 函館千代台

80mﾊｰﾄﾞﾙ 12.8 武田　由紀 潮見中学校 1979/6/20 函館市中体連 函館千代台

                      道南中学記録【女子】



100mﾊｰﾄﾞﾙ 13.84 丸山　彩華 上磯中学校 2022/8/20 49,全日本中学
福島とうほう・
みんな

1年100mﾊｰﾄﾞﾙ 14.84 中原　元子 北中学校 2006/10/29 Ｊオリンピック 横浜(日産ｽﾀ)

2年100mﾊｰﾄﾞﾙ 14.39 中原　元子 北中学校 2007/10/28 Ｊオリンピック 横浜(日産ｽﾀ)

100mハードル(84) 14.26 丸山　彩華 上磯中学校 2022/9/4 道ジュニア 千歳青葉

100mYハードル 14.17 岡室　咲良 木古内中学校 2014/9/7 道ジュニア 小樽手宮

400mハードル 70.58 酒井　美紀 旭岡中学校 2004/7/18 道南選手権 函館千代台

4×100mR(単) 49.23 橋本･丸山･中谷･土谷 上磯中学校 2021/8/20 48,全日本中学 茨城笠松運動公園

4×100mR(混) 48.08 川下･土谷･髙橋･佐藤 道南陸協 2019/7/7 南部記念 札幌厚別

1年4×100mR 51.69 郷家･藤原･佐久間･森広 的場中学校 2007/6/10 函館市中体連 函館千代台

1・2年4×
100mR

49.95 鈴木･中川･佐藤･巻口 大中山中学校 1993/10/31 Jオリンピック 国立

4×400mR 4.21.88 三浦･山田･三浦･熊田 大川中学校 2001/10/7 道南秋季 函館千代台

4×400mR(混) 4.12.35 辻･西田･池田･谷山 函館CRS 2013/10/6 道南秋季 函館千代台

メドレーリレー 2.26.88 須藤･手代森･福田･政田 八雲中学校 2007/10/21 記録会 函館千代台

メドレーリレー(混) 2.28.51 阿久･仲澤･永井･中原 函館CRS 2007/10/21 記録会 函館千代台

走高跳 1m72 京谷　萌子 潮光中学校 2006/10/7 61,国体 神戸・ユニバー記念

1年走高跳 1m57 京谷　萌子 潮光中学校 2004/7/18 道南選手権 函館千代台

2年走高跳 1m67 京谷　萌子 潮光中学校 2005/7/27 全道中学 室蘭

棒高跳 2m50 池田   操 上磯中学校 2023/9/3 道ジュニア 千歳青葉

走幅跳 5m88 町井　愛海 浜分中学校 2016/6/19 通信 函館千代台

１年走幅跳 5m71 石堂　陽奈 八雲中学校 2015/6/13 渡島中体連 函館千代台

２年走幅跳 5m82 町井　愛海 浜分中学校 2015/8/19 42,全日本中学 札幌厚別

三段跳 11m37 加藤　星桜 函館CRS 2024/6/22 記録会４ 函館千代台

砲丸投 14m58 村上　優子 臼尻中学校 1994/7/3 通信陸上 函館千代台

1年砲丸投 11m98 伊藤　  楓 上ノ国中学校 2005/10/28 Ｊオリンピック 横浜(日産ｽﾀ)

2年砲丸投 13m91 伊藤　  楓 上ノ国中学校 2006/9/23 全道中学新人 帯広



砲丸投(4.0) 11m22 山戸　朱莉 落部中学校 2014/7/19 北海道選手権 函館千代台

ﾎﾞｰﾙ投(250g) 40m24 佐川　豊美 峠下中学校 1985/9/8 Jｵﾘﾝﾋﾟｯｸ予選 函館千代台

円盤投 30m02 泊澤まりか 潮光中学校 2017/9/3 道ジュニア 深川

1年円盤投 21m84 滝谷　望愛 福島中学校 2016/8/27 中高新人 函館千代台

2年円盤投 28m74 山戸　朱莉 落部中学校 2013/9/8 全道ジュニア 帯広の森

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 47m30 白土　春花 亀田中学校 2021/10/24 U１６ 愛媛県総合

1年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 42m04 前側　紗英 大中山中学校 2016/9/4 道ジュニア 小樽手宮

2年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 42m40 小菅　凛 厚沢部中学校 2014/9/7 道ジュニア 小樽手宮

やり投げ 36m90 野村　実花 潮光中学校 2018/9/30 フェスティバル 函館千代台

三種競技Ａ 3,049点 湯浅  　緑 福島中学校 1989/8/20 16,全日本中学 松江市営

三種競技B 2,743点 和田　友絵 深堀中学校 1991/7/27 全道中学 札幌円山

三種競技1年 2,559点 鎌田　貴子 旭中学校 1990/10/13 Ｊオリンピック 静岡

四種競技 2,697点 東海林　夢 附属函館中学校 2017/7/29 全道中学 帯広の森

60m競走は、現在公認の種目ではありません。しかし、室内競技では公認種目になっている。

(走高跳:1.61-100m:13.1-砲丸投:11.65)

(走幅跳:4.89-砲丸投:9.91-100mH:15.75)

(100mH:15.62-走高跳:1.58-砲丸投:8.92-200m:26.38)

　　　三種競技A・Bは、2003年度を最後に幕を閉じ、2004年度に四種競技に移行された。


