
   種   目   記   録     氏      名   所    属  年・月・日    大  会  名    競  技  場

100m 11.82 鈴木　咲子 大中山中学校 1991/8/21 18,全日本中学 宮崎

145m 18.11 丸山　彩華 上磯中学校 2021/8/7 サマー記録会 函館千代台

150m 18.81 河本　由愛 函館CRS 2024/6/22 記録会４ 函館千代台

200m 23.85 佐藤　志保里 順天堂大学 2025/5/11 104,関東インカレ 相模原ギオン

300m 38.53 佐藤　志保里 順天堂大学 2025/10/3 国スポ大会 滋賀HATO

400m 54.33 佐藤　志保里 順天堂大学 2025/6/6 94,全日本学生 岡山JFA

800m 2.07.51 岡田 　芽 上磯中学校 2009/8/23 36,全日本中学 大分総合

1,000m 2.48.49 長谷川　采花 函館CRS 2022/10/21 JオリンピックU１６ 愛媛県総合

2,000m 6.28.24 長谷川　采花 函館CRS 2021/10/16 記録会３ 函館千代台

1,500m 4.27.23 岡田　 芽 上磯中学校 2009/8/24 36,全日本中学 大分総合

3,000m 9.45.16 岡田 　芽 ほくとJC 2009/8/8 道南選手権 函館千代台

5,000m 16.43.14 國仙　幸子 松山大学 2009/10/10 ﾅｲﾀｰﾄﾗｲｱﾙin丸亀 香川丸亀

10,000m 34.32.75 國仙　幸子 松山大学 2009/5/3 40,静岡国際 静岡小笠山総合

100mハードル 13.94 能戸　美乃 市立函館高校 2021/8/1 74,全国高校 福井県営

100mYハードル 13.88 四村かなで 函館工業高校 2017/10/20 第11回Ｕ１８ 愛知瑞穂

300mハードル 44.28 能戸　美乃 市立函館高校 2021/6.27 記録会１ 函館千代台

400mハードル 1.02.35 能戸　美乃 市立函館高校 2021/6/17 全道高校 室蘭入江

3,000ｍSC 11.31.49 明　  紗弓 北翔大学 2017/5/13 道学生対校 札幌厚別

3,000m競歩 15.36.47 松崎　寛子 北教大学函館 2005/6/24 道南選手権 函館千代台

5,000m競歩 26.14.98 伍楼　もえ 函館大妻高校 2018/8/25 中高新人 函館千代台

10,000m競歩 59.50.68 松崎　寛子 北教大学函館 2005/5/26 北海道学生 札幌円山

4×100mR (単)48.13 船水･成田･秋山･廣田 函館大谷高校 2004/6/23 全道高校 札幌厚別

                        道南記録【女子】



4×200mR 1.50.34 丸山･木村･高本･山内 函館大妻高校B 2023/9/30 道央記録会５ 千歳青葉

4×400mR 3.55.17 柏倉・高本・佐々木・木村 函館大妻高校 2025/6/20 78,全道高校 旭川花咲

メドレーリレー 2.19.67 船水･秋山･成田廣田 函館大谷高校 2004/8/15 日新産業杯 函館千代台

10Ｋｍ 38.46 國仙　幸子 函館大妻高校 2004/12/23 山陽女子ﾛｰﾄﾞ 岡山山陽

ﾏﾗｿﾝ 2.54.29 斉藤　智恵美 函館西高校職員 1990/8/26 北海道マラソン 札幌

走高跳 1m72 京谷　萌子 潮光中学校 2006/10/7 61,国体 神戸総合

棒高跳 3m30 池田　　操
函館工業高等専
門学校

2025/8/9 国スポ道予選 函館千代台

走幅跳 5m97 大越　梨聖 中央大学 2023/7/30 第16回日本大学競技会 日本大学競技場

三段跳 12m42 山本　明日香 国士舘大学 2018/5/26 97,関東学生 神奈川相模原

砲丸投(4.0) 13m88 辻　  茉侑 東京女子体育大学 2025/8/30 東女体大競技会 東女体大競技場

円盤投(1.0) 49m54 北林　さおり 函館東小学校教員 1995/10/22 日本グランプリ 福井県営

ﾊﾝﾏｰ投(4.0) 44m21 岩崎　歩海 函館水産高校 2021/7/28 74,全国高校 福井県営

やり投 (新)44m25 白土　春花 市立函館高校 2024/6/11 全道高校 旭川花咲

七種競技 4,632点 岡室　咲良 北翔大学 2019/8/11 道選手権 網走運動公園

(100mH:14.43-走高跳:1.35-砲丸投:9.45-200m:26.97-走幅跳:5.31-やり投:40.96-800m:2:28.21)


