
令和 7 年度 国民スポーツ陸上競技大会 北海道選手選考会 

大会受付、大会前日・当日の練習、テント設営等についての連絡 
※競技場内は、原則として出場選手、指導者（引率者）・コーチ 以外の入場は禁止となります。 

 

(１)大会受付について 

受付場所 函館千代台公園陸上競技場 エントランス入口の手前 右側 

受付時間  ８月 ８日（金） １３：００～１６：３０ 

８月 ９日（土）  ７：００～  

１０日（日）  ７：００～  

 ※受付の残り数が少なくなった場合は、上記受付場所からエントランス内本部へ移動します。 

 

(２)練習は、下記のように本競技場を使用してよい。 

８月８日（金） ９時００分～１６時３０分 ※開門９：００ 

※正面入り口、第 2 コーナーのゲート、第 3 コーナーのゲートの 3 か所を開放する。 

○トラック 

 ホームストレート側 バックストレート側 

１～２レーン 中長距離（周回連続使用可）但し、アップＪＯＧでの使用は不可とする。 

３～６レーン 短距離（スタブロ設置） 流しで使用可能 

７レーン 女子１００ｍＨ バックストレート女子３００ｍＨ 

８レーン 男子１００ｍＪＨ バックストレート男子３００ｍＨ 

９レーン 男子１１０ｍＨ バックストレート男子４００ｍＨ 

 

○フィールド 走幅跳、三段跳：スタンド側ピット 

棒高跳：バックストレート側ピット 

 Ａゾーン Ｂゾーン（１ピット準備） 

０９：００～１０：００ 円盤投 走高跳 

１０：００～１１：００ やり投げ 砲丸投 

１１：００～１２：００ ハンマー投 走高跳 

１２：００～１３：００ やり投げ 砲丸投 

１３：００～１４：００ 円盤投 走高跳 

１４：００～１５：００ やり投げ 砲丸投 

１５：００～１６：００ ハンマー投 走高跳 

 

 

 

 

 

 

 

 



８月 ９日（土） ７時００分～８時００分 ※開門７：００※解放するゲートは前日同様の 3 か所とする。 

○トラック   １～９レーン 前日同様 

○フィールド  ピットは使用できない。 

 

８月１０日（日） ７時００分～８時３０分 ※開門７：００※解放するゲートは前日同様の 3 か所とする。 

   ○トラック   １～６レーン 前日同様 

           ７～９レーン ホームストレート側のみハードルをセットする。 

（１００ｍＨ・１１０ｍＪＨ・１１０ｍＨ） 

○フィールド  ピットは使用できない。 

 

(３)投てきの練習は事故防止上、必ず監督・顧問・コーチが立ち会いのもとで練習すること。 

(４)本競技場芝生内でのアップは禁止。 

(５)本競技場への持ち込み可能な道具は、スターターピストル、棒高跳のポール、砲丸、スピーカーとする。  

(６)本競技場での逆走は禁止する。 

(７)競技中の練習について  

①競技場外周を使用しての練習について…私物器具は、ラダー、ミニハードル、ハードル、スターティン 

グブロック、の持ち込みを許可するが、各自の責任で必ず撤去すること。 

②競技中は、競技場内を使用することはできない。 

(８)補助練習場（多目的グラウンド）について 

①８月９日（土）砲丸のみ練習スペースを３か所準備する。（７：００～競技終了時まで）練習に関して 

は、指定された場所・方向で行うこと。その際には、必ず指導者がついて危険がないよう注意すること。 

器具の持ち込みについては、各自の責任で必ず撤去すること。 

  ②ハンマー、円盤、やりを投げることはできない。 

(９)雨天走路について 

①雨天走路を使用する場合、表示されている進行方向に従うこと。  

②係員から指示があった場合は、その指示に従うこと。  

③私物用具の持ち込みは禁止とする。  

(10)テントの設置及びのぼりについて  

①テントを設置する場合は注意事項を守り、各校・各チーム責任を持って取り扱うこと。 

②テント設置は第 1 コーナー～第 3 コーナーまでの芝及び、第 3 コーナー～第 4 コーナーまでのスタン 

ド（石段）範囲内に設営すること。不足の場合は、競技場外周の芝生にテントを張ってもよい。 

③大会期間中（8 月 8 日～10 日）競技場内、競技場外のテント、ペグ、紐類はその日ごと、片付けて持ち

帰ること。（ピンを残さず、場所とり等のロープも外すこと。場所とりも行わない。）片付けの際、ピ

ン、ペグを必ず撤去すること。  

④大会競技中及び期間中に強風などにより撤去をお願いすることもあるので、アナウンスの指示に従うこ 

と。  

⑤横断幕、のぼり旗の設置は、競技運営に支障のない範囲で可とする。メインスタンドに掲示することは 

できない。 

 


